
開催日時：①令和８年９月７日（月）13：30 〜16：30

②令和８年９月８日（火）13：30 〜16：30

開催場所：いわてデジタルエンジニア育成センター
(北上市相去町山田2-18 北上オフィスプラザビル 1F右)

定員 : 各12名 ※先着順 対象者：北上市に在住・在勤の社会人の方

受講料：5,000円 ※備え付けのPCの利用、または、ご自身のPCをご持参ください。

講師：株式会社北上オフィスプラザ 代表取締役社長 石川 明広

申し込み：9月3日(木)正午までに、次ページを確認の上、申し込みください。

いわてデジタルエンジニア育成センタ ー ｜生成AI初級

Gemini ＆ Gemini Notebook   活用講座

約3時間で、 “まず使う ”から “業務に効かせる ”まで 、
ハンズオン中心で体験します 。

講座で使う道具  ── 主役は Gemini  と  Gemini Notebook

Gemini
汎用の相談相手

聞く・調べる・文章 や画像を作る など幅広い能力

を備えた AI。質問・要約・翻訳など “できる 8つの

こと ”をハンズオンで体験します 。

Gemini Notebook
出典つきの専門係

自分の資料だけを根拠に、出典つきで回答 。

議事録づくり・社内ナレッジ化・資料の横断

分析に効きます 。

Gemini 連携  ｜ 道具をつなぐ

ケースにより、 Deep Research × Gemini Notebook 

を連携し 、 調べる→根拠づけ→仕上げるを一気通貫に 。

Gem （自分専用 AI）   ｜ 自分専用の担当者

役割・指示を保存し、呼び出すだけ 。

議事録Gem などで毎回の作業を仕組み化 。

どちらかを

選んでください。

こんな業務に効きます

議事録づくり

録音→要点・タスク表

社内ナレッジ化

規程・マニュアルを即答

資料の横断分析

複数資料や比較・整理

写真から読み取り

メール・文書作成

下書き・要約・校正

お申込み・お問合せ （平日 8： 30 -17 ： 15 ）

いわてデジタルエンジニア育成センター

TEL 0197 -62 -8080 ／ E-mail iwatedeinfo@iwate -de.jp ／ URL https://iwate -de.jp

無料から始められる Google の生成AIを題材に、前半は「 Gemini 」の基礎と “できる 8つのこと ”、後半は

「 Gemini Notebook 」（旧 NotebookLM ）・ Gemini 連携・ Gem （自分専用 AI）を扱う、全 2部・約 3時

間の実践講座です。 〈 まず使う 〉 から 〈 業務に効かせる 〉 までを有料版 Gemini を使用して体験します。

無料で始められる機能を中心に、有料版との違いについても紹介しながらハンズオン形式で進めます。

株式会社北上オフィスプラザ
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主 催：㈱北上オフィスプラザ 主 管：いわてデジタルエンジニア育成センター

Gemini ＆ Gemini Notebook  活用講座 申込書

申込締切：9月3日（木）正午必着

プログラム（全 2部・所要  約3時間）

No 内容 ねらい 時間

前半｜Gemini ：まず使う（約 90 分）

1 生成AIと Gemini の基礎・トリセツ そもそも何？／無料で使える／画面の見方 30 分

2
Gemini でできる 8つのこと
（ ハンズオン で体験）

質問・文章・要約 ・ 調べる・アイデア・ 翻
訳・計画・読み取り など 8つを実際に操作

45 分

3 上手な使い方のコツ 、安全に使う 指示文（プロンプト）の「型」を覚える 15 分

休 憩

後半｜Gemini Notebook ・連携・ Gem ：業務に効かせる（約 80 分）

4
Gemini Notebook ：資料に根拠を持
つAI（ハンズオン ）

自分の資料を出典つきで／議事録・社内
ナレッジ化

30 分

5 Gemini ・ Gem と連携 （ハンズオン） 役割・指示を保存し、呼び出して使う 30 分

6 使い分けと注意点 3つの道具の使い分け／安全に使うために 10 分

7 質 疑 ／ 本日のまとめ 10 分

ご参加にあたっての注意事項

• ご自身のGoogle アカウントをお持ちで、 Gemini やGemini Notebook （無料版・有料版どちら
でも可）にアクセス可能な方は、ご自身の PCをご持参ください。会場に Wi -Fi環境がございます。

• PCご持参以外の方は、 会場に備え付けの PCを使用します。

（主催者側で用意したアカウントをご利用いただけます。）

• 講座中、 入力する内容に、顧客名・個人情報・社外秘などの機密情報は含めないでください 。

（ 講座中は、公開情報や サンプル で体験します 。 ）

• お客様の個人情報は、本セミナーの案内、関連する情報提供において、いわてデジタルエンジ
ニア育成センターと関係者、講師の方とで利用させていただきます。

• お申込み後、 受講案内のメールが届かない場合は、お手数ですが 、 ご連絡ください 。

FAX送信先 0197-62-8081
E-Mail : iwatedeinfo@iwate-de.jp

会社名

所属・役職 受講者名 希望受講日に〇 PC持参は〇

9/7㈪・9/8㈫

9/7㈪・9/8㈫

連絡先

〒 -
（住所）

TEL FAX

メールアドレス ＠
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